
   Prüfungsordnung des Tao Ryu AIKIDO 
 
 

   5. Kyu (gelber Obi)                        30 Tage 
                           
   1.  Ikkyo      gegen   Ai-hanmi 
                Shomen-uchi 
   2.  Shiho-Nage     gegen   Ai-hanmi 
   3.  Irimi-Nage     gegen   Ai-hanmi 
                Shomen-uchi 
   4.  Tenchi-Nage     gegen   Katate-tori 
   5.  Seiza Kokyu-Ho    gegen   Ryote-tori 
    
   =================================================================== 
 
 

   4. Kyu (oranger Obi)                        40 Tage 
                      
   1.  Ikkyo           gegen   Katate-tori 
                Kata-tori 
   2.  Nikyo           gegen   Katate-tori 
                Kata-tori 
                Ai-hanmi 
   3.  Sankyo          gegen   Ushiro-ryote-tori 
                Ai-hanmi (uchi-kaiten) 
   4.  Kote-gaeshi     gegen   Ai-hanmi 
                Shomen-uchi 
                Katate-tori 
   5.  Shiho-Nage     gegen   Yokomen-uchi 
   6.  Irimi-Nage     gegen   Katate-tori 
   7.  Tenchi-Nage     gegen   Ryote-tori 
   8.  Kaiten-Nage uchi    gegen   Katate-tori 
    
   9. Ude-kime-Nage    gegen   Ai-hanmi 
                Katate-tori 
                Yokomen-uchi 
   10. Sokumen-Irimi-Nage   gegen   Katate-tori 
 

   Suwari-Waza: 
 

   1.  Ikkyo      gegen   Ai-hanmi 
                Shomen-uchi 
   2.  Irimi-Nage     gegen   Ai-hanmi 
                Shomen-uchi 
 
   =================================================================== 
 
 

   3. Kyu (grüner Obi oder weißer Obi /schwarzen Hakama)       50 Tage 
                 
   1.  Ikkyo      gegen   Katate-ryote-tori 
                Ryote-tori 
                Yokomen-uchi 
                Ushiro-ryote-tori 
   2.  Nikyo      gegen   Katate-ryote-tori 
                Shomen-uchi 

               Yokomen-uchi 
                Ushiro-ryote-tori 
   3.  Sankyo     gegen   Shomen-uchi 
                Yokomen-uchi 
   4.  Yonkyo     gegen   Shomen-uchi 
                Yokomen-uchi 
   5.  Kote-gaeshi          gegen   Ushiro-ryote-tori 
                Katate-ryote-tori 

           Yokomen-uchi 
   6.  Shiho-Nage     gegen   Ryote-tori 
                Ushiro-ryote-tori 
   7.  Irimi-Nage     gegen   Ushiro-ryote-tori 
                Yokomen-uchi 
   8.  Kaiten-Nage soto    gegen   Katate-tori 



 
 
   9.  Ude-kime-Nage    gegen   Katate-ryote-tori 
                Ushiro-ryote-tori 
    
   10. Kokyo-Ho     gegen   Katate-ryote-tori 
 

   Suwari-Waza: 

 
   1.  Ikkyo      gegen   Katate-tori 
                Kata-tori 
   2.  Nikyo      gegen   Kata-tori 
                Shomen-uchi 
   3.  Sankyo     gegen   Shomen-uchi 
   4.  Kote-gaeshi     gegen   Shomen-uchi 
 

   Hanmi-Handachi-Waza: 

 
   1.  Shiho-Nage     gegen   Katate-tori 
   2.  Irimi-Nage     gegen   Shomen-uchi 
   3.  Kaiten-Nage uchi    gegen   Katate-tori 
 
   ================================================================== 
 
 

   2. Kyu (blauer Obi oder weißer Obi/schwarzer Hakama)       50 Tage 
                      
   1.  Ikkyo      gegen   Kata-tori-men-uchi 
                Ushiro-ryo-kata-tori 
                Chudan-tsuki 
   2.  Nikyo      gegen   Kata-tori-men-uchi 
                Ushiro-ryo-kata-tori 
   3.  Sankyo     gegen   Katate-tori 
                Kata-tori 
                Kata-tori-men-uchi 
                Ushiro-ryo-kata-tori  
   5.  Gokyo      gegen   Yokomen-uchi 
   6.  Kote-gaeshi     gegen   Ryote-tori 
                Kata-tori-men-uchi 
   7.  Shiho-Nage     gegen   Kata-tori-men-uchi 
                Shomen-uchi 
   8.  Irimi-Nage     gegen   Katate-ryote-tori 
                Ryote-tori 
                Chudan-tsuki 
                Kata-tori-men-uchi 
   9.  Kaiten-Nage soto    gegen   Shomen-uchi 
   10. Kaiten-Nage uchi    gegen   Shomen-uchi 
   11. Hiji-Kime-osae    gegen   Jodan-tsuki 
   12. Sumi-otoshi     gegen   Katate-tori 
   13. Aiki-otoshi     gegen   Ushiro-ryo-kata-tori 
   14. Koshi-Nage     gegen   Ai-hanmi 
   15. Juji-garami     gegen   Ushiro-ryote-tori 
   16. Sokumen-Irimi-Nage   gegen   Ushiro-ryo-kata-tori 
 

   Suwari-Waza: 
 
   1.  Gokyo      gegen   Yokomen-uchi 
   2.  Kote-gaeshi     gegen   Katate-tori 
   3.  Irimi-Nage     gegen   Katate-tori 
                Yokomen-uchi 
 

   Hanmi-Handachi-Waza: 
 
   1.  Shiho-Nage     gegen   Ryote-tori 
   2.  Kaiten-Nage soto    gegen   Katate-tori 
 
        =================================================================== 
 
 
 
 



 
 

  1. Kyu (brauner Obi oder weißer Obi/schwarzer Hakama)      60 Tage 
                     
   1.  Ikkyo      gegen   Ushiro-eri-tori 
                Jodan-tsuki 
   2.  Nikyo      gegen   Chudan-tsuki 
                Jodan-tsuki 
   3.  Sankyo     gegen   Chudan-tsuki (uchi-/soto-kaiten) 
                Jodan-tsuki 
   4.  Gokyo      gegen   Shomen-uchi 
   5.  Kote-gaeshi     gegen   Chudan-tsuki 
                Ushiro-eri-tori 
   6.  Shiho-Nage     gegen   Mune-tori 
                Jodan-tsuki 
                Ushiro-eri-tori 
                Ushiro-katate-tori-kubi-shime 
   7.  Juji-Garami     gegen   Katate-ryote-tori 
 
   ================================================================== 
 
 

   1. Dan (schwarzer Obi/schwarzer Hakama)                   70 Tage 
                 
   1. alle Prüfungstechniken mit all ihren Angriffen und ver- 
      schiedenen Variationen 
   2. Randori: 1 Angreifer (3 Schläge) 
 
   =================================================================== 
 
 

   2. Dan (schwarzer Obi/schwarzer Hakama)                1 Jahr mit 
               200 Tagen 
   1. wie 1. Dan 
   2. Tanto-tori 
   3. Jo-tori 
   4. Randori: 2 Angreifer (freier Angriff) 
 
   =================================================================== 
 
 

   3. Dan (schwarzer Obi/schwarzer Hakama)                2 Jahre mit 
               300 Tagen 
   1. wie 2. Dan 
   2. Tachi-tori 
   3. Randori: 3 Angreifer (freier Angriff) 
 
   =================================================================== 
 
 

   4. Dan (schwarzer Obi/schwarzer Hakama)                3 Jahre mit 
               400 Tagen 
   1. Jo-Suburis / Aiki-Jo / Jo-Katas  

  2. Ken-Suburis / Aiki-Ken / Ken-Jutsu 
   3. Partnerübungen mit Ken und Jo / Jo gegen Ken 
   4. Batto-Jutsu (Kashima Shin Ryu) 
 
   =================================================================== 
 
 

  5. Dan (schwarzer Obi/schwarzer Hakama)                4 Jahre mit 
               500 Tagen 

  1. Überprüfung aller vorangegangener Aikido-Techniken 
  2. Futari-Waza (2 Angreifer gleichzeitig) 
  3. Awase-Waza  (Verkettungen von Aikido-Techniken) 
  4. Kaeshi-Waza (Kontertechniken) 

   5. Randori:    4 Angreifer (freier Angriff) 
   6. Iai-do (Jikiden Eishin Ryu) 


